


In einer sich schnell wandelnden Arbeitswelt gewinnt die Fähigkeit, sich 
beruflich wieder neu aufzustellen, die beruflichen Ziele zu überdenken 
und sich anzupassen immer mehr an Bedeutung.
Insbesondere im Erwerbsleben von Frauen spielen Übergänge eine ent-
scheidende Rolle. Ob bei der Berufswahl am Ende der Schulzeit, beim 
Einstieg in den Beruf, der Karriereplanung nach Abschluss des Studi-
ums oder bei der Gestaltung des Wiedereinstiegs nach familienbedingter  
Pause – entsprechende Weichenstellungen nehmen Einfluss auf die Chan-
cengleichheit von Frauen im Erwerbsleben.
Die Wirtschaft unseres Landes kann an keinem dieser Übergänge auf die 
gut qualifizierten Mädchen und Frauen verzichten.
Die Kontaktstellen Frau und Beruf leisten mit ihrem Beratungsangebot 
und mit ihren Projekten einen wichtigen Beitrag zum Übergangsmanage-
ment. Mit den Veranstaltungen, die im Rahmen des Jahresthemas 2010 
von den Kontaktstellen Frau und Beruf in Baden-Württemberg durchge-
führt werden, soll aufgezeigt werden, wie Mädchen und Frauen bei der 
beruflichen (Neu-)Orientierung in den Beruf unterstützt werden.

Ernst Pfister MdL
Wirtschaftsminister des Landes Baden-Württemberg



Veranstaltung  im Rahmen des Jahresthemas 2010 der Kontaktstellen                                                                                                                           

Frau und Beruf Freiburg in Kooperation mit dem KDA Südbaden und der Volkshochschule Freiburg e.V.

Meine Ziele – mein Profil
Individuellen Standort und berufliche Ziele bestimmen

Das Seminar wendet sich an Frauen, die ihre berufliche Situation überdenken und mit ihren persönlichen Werten und 
Interessen abgleichen wollen. Es bietet den Teilnehmerinnen Gelegenheit zu einer persönlichen Standortbestimmung. 
An welchem Punkt stehe ich derzeit? Was habe ich bisher erreicht? Was steckt noch in mir? Was möchte ich verändern? 
Was bringt mich vorwärts? Antworten auf diese Fragen sind die Basis für die bewusste Gestaltung der beruflichen Ent-
wicklung. Auf kreative Art und Weise werden Visionen entwickelt und dann Ziele und erste konkrete Schritte entworfen. 
Im Rahmen des Folgetermins in Freiburg können die Teilnehmerinnen ihre Erfahrungen austauschen und das weitere 
Vorgehen vorbereiten.

Tagungsstätte St. Trudpert, 79244 Münstertal
Samstag, 17. Juli 2010, 10:00 – 18:30 und 20:00 – 21:30 Uhr
Sonntag, 18. Juli 2010, 09:00 – 12:30 und 13:30 – 15:00 Uhr

KDA Südbaden, Maienstraße 2, 79102 Freiburg
Samstag, 18. September 2010, 10:00 – 13:30 Uhr

145 Euro (inklusive Unterkunft und Verpflegung)

Kontaktstelle Frau und Beruf, Stadt Freiburg, Schloßbergring 1, 79098 Freiburg
Tel.: 0761 / 201-1731, E-Mail: frau_und_beruf@stadt.freiburg.de, www.frauundberuf.freiburg.de

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Frau und Beruf Freiburg 

(Quer-) Einstiege als Geisteswissenschaftlerin

Das Berufsfeld für Geisteswissenschaftlerinnen ist weit und entsprechend unübersichtlich. Vielfältige Tätigkeitsbereiche 
stehen ihnen offen und verschiedene Wege führen dort hinein, aber welche sind erfolgreich? Vier Geisteswissenschaft-
lerinnen geben bei diesem Podiumsgespräch Einblick in ihren persönlichen Berufsweg, beschreiben ihre Berufsfelder 
und geben praxisnahe Tipps für ein strategisches Vorgehen.
Wie sieht ihr Arbeitsalltag aus?
Welche Fähigkeiten und welches Fachwissen ist gefragt?
Wie sehen die Berufsaussichten in dem jeweiligen Gebiet aus?
Welche Höhen und Tiefen sind zu erwarten?
Moderation: Felicitas Boerner, Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg   

Aula der Gertrud-Luckner-Gewerbeschule, Kirchstraße 4, 79100 Freiburg 
Donnerstag, 18. November 2010, 20:00 Uhr

keine

Kontaktstelle Frau und Beruf, Stadt Freiburg, Schloßbergring 1, 79098 Freiburg
Tel.: 0761 / 201-1731, E-Mail: frau_und_beruf@stadt.freiburg.de, www.frauundberuf.freiburg.de

keine Anmeldung erforderlich

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:

Frau und Beruf Freiburg

Neustart – Berufliche Wünsche entdecken

Berufliche Wünsche und Vorstellungen zu klären, ist ein wichtiger Schritt beim Wiedereinstieg. Stimmt die Richtung 
noch? Oder möchten Sie sich neu ausrichten? Wenn Sie lange nicht mehr in Ihrem Beruf gearbeitet haben oder die 
Zeit der Familienphase Ihnen neue Impulse gegeben hat, möchten Sie vielleicht die beruflichen Weichen sogar noch 
einmal ganz neu stellen. An diesem Vormittag nehmen wir uns Zeit für Ihre beruflichen Wünsche. In verschiedenen 
Übungen begeben wir uns auf die Suche, nach dem was Sie gerne tun und was Ihnen wichtig ist. In der Gruppe sam-
meln wir Ideen und nähern uns so Ihrem beruflichen Ziel. Sie lernen Methoden und Instrumente kennen, die Ihnen bei 
der Neuorientierung nützlich sein können. Natürlich kommt auch der Austausch und die gegenseitige Unterstützung 
nicht zu kurz – gemeinsam geht vieles leichter. Das Angebot findet im Rahmen des Wiedereinsteigerinnen-Treffs statt.

Stadtteiltreff „glashaus“, Rieselfeld, Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg
Mittwoch, 8. Dezember 2010, 09:00 – 12:00 Uhr

keine  

Kontaktstelle Frau und Beruf, Stadt Freiburg, Schloßbergring 1, 79098 Freiburg
Tel.: 0761 / 201-1731, E-Mail: frau_und_beruf@stadt.freiburg.de, www.frauundberuf.freiburg.de

keine Anmeldung erforderlich



Frau und Beruf Karlsruhe

Start klar! Berufliche Übergänge erfolgreich managen

Entdecken Sie Ihr Veränderungspotenzial und planen Sie die nächsten Schritte. Entwickeln Sie Selbst-Überzeugung als 
Basis und gelungenes Selbst-Management als Rahmen für den Erfolg. Workshop mit der Coach und Wirtschaftskinesio-
login Anita Berres.

Karlsruhe (Genaueres bei der Anmeldung)
Freitag, 12. November 2010, 17:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 13. November 2010, 10:00 - 18:00 Uhr

120 Euro

Kontaktstelle Frau und Beruf Karlsruhe, Wirtschaftsstiftung Südwest, Zähringerstraße 65a, 76133 Karlsruhe 
Tel.: 0721 / 133-7335 (Sekretariat Frau Sanesi), E-Mail: info@frauundberuf-karlsruhe.de, www.frauundberuf-karlsruhe.de

Anmeldeschluss: Freitag, 5. November 2010

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:

Veranstaltung  im Rahmen des Jahresthemas 2010 der Kontaktstellen                                                                                                                      
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Frau und Beruf Karlsruhe

Elternzeit und dann? Übergänge aktiv gestalten

Nach der Elternzeit verändern sich für viele Frauen häufig Arbeitsbedingungen und -möglichkeiten. Die berufliche
Integration und der berufliche Aufstieg werden erschwert. Umso wichtiger ist es, rechtzeitig über den Zeitpunkt und 
die Bedingungen der Berufsrückkehr nachzudenken und Informationen einzuholen. Kurzvorträge und Auskünfte von 
Expertinnen der Agentur für Arbeit, aus dem Arbeitsrecht und der Kinderpsychologie.

Landratsamt Rastatt, Herrenstraße 15, 76437 Rastatt
Dienstag, 23. November 2010, 14:00 – 17:00 Uhr

keine

Kontaktstelle Frau und Beruf Karlsruhe, Wirtschaftsstiftung Südwest, Zähringerstraße 65a, 76133 Karlsruhe 
Tel.: 0721 / 133-7335 (Sekretariat Frau Sanesi), E-Mail: info@frauundberuf-karlsruhe.de, www.frauundberuf-karlsruhe.de

keine Anmeldung erforderlich

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:



Veranstaltung  im Rahmen des Jahresthemas 2010 der Kontaktstellen                                                                                                                           

Frau und Beruf Konstanz

Zukunftswerkstatt MuTo – Berufliche Strategien für Mütter und Töchter 

Die Zukunftswerkstatt MuTo ist ein Zwei-Generationen-Projekt. Nach der Schule stellt sich jungen Frauen ganz selbst-
verständlich die Frage, wie es beruflich weiter gehen soll. Dass sich ihre Mütter mit ganz ähnlichen Fragestellungen be-
fassen, ist oft erst auf den zweiten Blick erkennbar. Bei MuTo werden sowohl die beruflichen Möglichkeiten der Töchter 
individuell erarbeitet, als auch die Fragestellungen der Mütter zu Wiedereinstieg, Weiterbildung und bewusster Laufbahn-
planung. In gemeinsamen und getrennten Workshops werden die Kompetenzen der Teilnehmerinnen genau unter die 
Lupe genommen. Mütter und Töchter erhalten wertvolle Anregungen und erarbeiten Strategien zur eigenen Berufsweg-
planung, um im Anschluss an den Tag ihre eigene Karriere besser gestalten zu können. Aufgrund der begrenzten Zahl der 
Teilnehmerinnen wird ein intensives und individuell angepasstes Arbeiten ermöglicht. Workshop mit Anmeldung

Bildungsakademie Konstanz, Opelstraße 6, 78467 Konstanz 
Samstag, 17. Juli 2010, 09:00 – 18:00 Uhr

25 Euro (pro Mutter-Tochter-Paar, incl. Tagesverpflegung)

Kontaktstelle Frau und Beruf, Handwerkskammer Konstanz, Opelstraße 6, 78467 Konstanz, 
Tel.: 07531 / 587-251 (Sekretariat Frau Rupf), E-Mail: kontaktstelle@hwk-konstanz.de, www.frauundberuf-konstanz.de

Anmeldeschluss: Mittwoch, 7. Juli 2010

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:



Frau und Beruf Konstanz in Kooperation mit der Kommunalen Stelle für Gleichstellungsfragen des Landkreises Waldshut 

Perspektive Existenzgründung – Frauen auf dem Weg in die Selbständigkeit

Perspektive Existenzgründung ist eine Veranstaltung für Frauen auf dem Weg in die Selbständigkeit. Der Tag dient als 
Ausgangspunkt der Überlegung in wie weit eine Gründung ein persönliches berufliches Ziel sein kann und an welchen 
Stellen vertieft Informationen und Hilfestellungen zum Gründungsstart gegeben werden. In verschiedenen Vorträgen und 
Workshops können sich Frauen über Grundlagen der Gründung, Chancen und Risiken, Finanzierungen und Fördermöglich-
keiten informieren sowie Gründungsideen entwickeln oder ihre Gründungsidee reflektieren. Die Workshops und Vorträge 
werden von einem Pool von Ausstellern begleitet, angefangen von Gründungsanlaufstellen, Beratungsstellen, Förderstel-
len und vielen mehr.

Landratsamt Waldshut, Kaiserstraße 110, 79761 Waldshut-Tiengen
Freitag, 24. September 2010, 15:30 – 21:00 Uhr

10 Euro

Kontaktstelle Frau und Beruf, Handwerkskammer Konstanz, Opelstraße 6, 78467 Konstanz, 
Tel.: 07531 / 587-251 (Sekrariat Frau Rupf), E-Mail: kontaktstelle@hwk-konstanz.de, www.frauundberuf-konstanz.de

Kommunale Stelle für Gleichstellungsfragen des Landkreises Waldshut, Kaiserstraße 110, 79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 / 86 40-20, E-Mail: Anette.Klaas@landkreis-waldshut.de, www.gleichstellung-landkreis-waldshut.de

keine Anmeldung erforderlich

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:

Veranstaltung  im Rahmen des Jahresthemas 2010 der Kontaktstellen                                                                                                                           
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Frau und Beruf Ludwigsburg

Auftaktveranstaltung zum Jahresthema 2010 der Kontaktstellen
(Neu-) Start – Berufliche Übergänge gestalten

Begrüßung: Werner Spec, Oberbürgermeister der Stadt Ludwigsburg
Grußwort: Ernst Pfister MdL, Wirtschaftsminister des Landes Baden-Württemberg
Der Deutsche Qualifikationsrahmen
Von der Qualifikations- zur Kompetenzorientierung – eine Chance für die beruflichen Perspektiven von Frauen
Im Dialog: Prof. Dr. Dieter Gnahs, Deutsches Institut für Erwachsenenbildung und
                 Dr.in Eike Quilling, Lernende Region – Netzwerk Köln e.V.
Ausklang bei Gesprächen

Kulturzentrum (Großer Saal), Wilhelmstraße 9/1, 71638 Ludwigsburg 
Montag, 3. Mai 2010, 17:00 – 19:30 Uhr

keine

Beratungsstelle Frau und Beruf, Arsenalstraße 2, 71638 Ludwigsburg 
Tel.: 07141 / 920-781, E-Mail: info@frauundberuf-ludwigsburg.de, www.frauundberuf-ludwigsburg.de

keine Anmeldung erforderlich

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Frau und Beruf Mannheim 

Mit dem ProfilPASS berufliche Übergänge gestalten

Im ProfilPASS-Seminar können Sie unter Anleitung systematisch ihre bisherigen Tätigkeiten und die dabei erworbenen 
Fähigkeiten und Kompetenzen dokumentieren. In Ergänzung zu formal erworbenem Wissen, z.B. während der Schul- 
oder Berufsausbildung, spürt man auch Fähigkeiten und Kompetenzen auf, die im privaten oder ehrenamtlichen Bereich 
erlernt wurden. Diese Klarheit über das eigene Wissen und Können stärkt zunächst einmal das Selbstbewusstsein. Aber 
sie bewirkt viel mehr, wenn das Erarbeitete in Gespräche, in Bewerbungen und in die eigene Lebensplanung einfließt. 
Der ProfilPASS unterstützt Sie dabei, Ideen zur beruflichen Veränderung in die Tat umzusetzen.

Kontaktstelle Frau und Beruf, C7, 20, 68159 Mannheim 
Mittwochabends von 18:00 – 21:00 Uhr, 5 Termine am 19. Mai, 26. Mai, 2. Juni, 9. Juni, 16. Juni 2010 oder
Donnerstagvormittags von 09:30 – 12:30 Uhr, 5 Termine am 20. Mai, 27. Mai, 10. Juni, 17. Juni und 24. Juni 2010

125 Euro (Ermäßigung möglich)

Kontaktstelle Frau und Beruf, Stadt Mannheim, C 7, 20, 68159 Mannheim
Tel.: 0621 / 293-2590, E-Mail: frauundberuf@mannheim.de, www.frauundberuf-mannheim.de

Anmeldeschluss: Freitag, 7. Mai 2010

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:



Frau und Beruf Mannheim

Beruflicher (Neu-)Start für Migrantinnen 

Sie klären Ihre Berufswünsche, machen sich ein Bild über Chancen und Barrieren, erarbeiten Ihre persönliche 
„Strategie für die Berufswegplanung“ unter Berücksichtigung ihrer persönlichen Rahmenbedingungen und erhalten 
aktuelle Informationen zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse, dem deutschen Bildungssystem, zu Bewerbungs–
strategien und den Themen Weiterbildung, Ausbildung und Fördermöglichkeiten.
 
Kontaktstelle Frau und Beruf, C7, 20, 68159 Mannheim
Dienstag und Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr an 12 Terminen in 6 Wochen
Termine: 5.+7. Oktober, 12.+14. Oktober, 19.+21. Oktober, 
26.+28. Oktober, 2.+4. November, 9.+11. November 2010

90 Euro (Ermäßigung möglich)

Kontaktstelle Frau und Beruf, Stadt Mannheim, C 7, 20, 68159 Mannheim
Tel.: 0621 / 293-2590 , E-Mail: frauundberuf@mannheim.de, www.frauundberuf-mannheim.de

Anmeldeschluss: Montag, 20. September 2010

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:

Veranstaltung  im Rahmen des Jahresthemas 2010 der Kontaktstellen                                                                                                                           
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Frau und Beruf Neckar-Alb 

Profil zeigen mit dem ProfilPASS – Seminar für Wiedereinsteigerinnen

Für den beruflichen Wiedereinstieg ist es wichtig, sich über die eigenen Kompetenzen im Klaren zu sein. Wenn Sie 
nicht an Ihre Stärken glauben – wer dann? Auch wenn Sie natürlich „erfolgreich ein kleines Familienunternehmen 
führen“, sollten Sie das auch darstellen können. Mit dem ProfilPASS dokumentieren Sie auch die Fähigkeiten, die Sie 
in der Familienarbeit erworben haben – und das sind eine ganze Menge! Auf dieser Grundlage fällt die Bilanz Ihrer 
Kompetenzen leicht, und Spaß macht es auch. Bei Bedarf erarbeiten wir im Anschluss an das Seminar individuell 
Ihren Lebenslauf, in den die Kompetenzbilanz natürlich einfließen kann.
ProfilPASS-Beraterin: Gesine Hungerland, Kontaktstelle Frau und Beruf Neckar-Alb

Haus der Volkshochschule Reutlingen, Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen 
Donnerstagvormittags von 08:30 – 11:45 Uhr, 4 Termine am 23. September, 30. September, 7. Oktober, 14. Oktober 2010

110 Euro (inkl. ProfilPASS-Ordner und Zertifizierung)

Kontaktstelle Frau und Beruf Neckar-Alb, Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen 
Tel.: 07121 / 336-119, E-Mail: ghungerland@vhsrt.de, www.frauundberuf-rt.de

Kursnummer: Fb 1207

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Frau und Beruf Neckar-Alb

Vortrag Wiedereinstieg in den Beruf – mit Fragerunde und Diskussion

Der Vortrag umreißt die wichtigsten Informationen und Eckdaten für den Wiedereinstieg. 
Im Anschluss ist Raum für Fragen und Diskussion.

Haus der Volkshochschule Reutlingen, Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen 
Mittwoch, 13. Oktober 2010, 08:30 – 11:45 Uhr

keine

Kontaktstelle Frau und Beruf Neckar-Alb, Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen 
Tel.: 07121 / 336-119, E-Mail: ghungerland@vhsrt.de, www.frauundberuf-rt.de

Kursnummer: Fb 1208,

um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Kontaktstelle:

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Frau und Beruf Neckar-Alb 

Schulabschluss geschafft! – Und wie geht’s weiter? Workshop für Schülerinnen

Wie der Übergang in den neuen Lebensabschnitt gelingen kann. Was es für Möglichkeiten gibt. Was uns begleitet. 
Für Mädchen ab der neunten Klasse (ab 15 Jahren), vor oder mit Mittlerer Reife.
Referentin: Bernadette Weinacht, Arbeitsagentur Reutlingen

Haus der Volkshochschule Reutlingen, Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen 
Mittwoch, 3. November 2010, 09:00 – 12:00 Uhr

keine

Kontaktstelle Frau und Beruf Neckar-Alb, Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen
Tel.: 07121 / 336-119, E-Mail: ghungerland@vhsrt.de, www.frauundberuf-rt.de

Kursnummer: Fb 1209,

um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Frau und Beruf Ostwürttemberg

E-IQ schlägt IQ - Erfolgreicher im Beruf durch bessere Menschenkenntnis

Emotionale Intelligenz schlägt Intelligenzquotient. Lernen Sie Ihre emotionale Kompetenz kennen und nutzen 
Sie diese besser im beruflichen und privaten Leben.
Vortrag und Workshop mit Rose-Martina Bosler, selbständige Trainerin

Landratsamt Ostalbkreis, Stuttgarter Straße 41, 73430 Aalen 
Montag, 25. Oktober 2010, 09:30 – 16:00 Uhr

keine

Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwürttemberg, Geschäftsstelle Ostalbkreis, Stuttgarter Straße 41, 73430 Aalen, 
Tel.: 07361 / 503-1761, E-Mail: susanne.wanner@ostalbkreis.de, www.frauundberuf.info

Geschäftsstelle Heidenheim, Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim, 
Tel. 07321 / 321-2307, E-Mail: a.rosenkranz@landkreis-heidenheim.de, www.frauundberuf.info

Anmeldeschluss: Mittwoch, 20. Oktober 2010

Kontaktstelle:

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Frau und Beruf Ravensburg 

Spurwechsel: Abenteuer Berufung

Menschen spüren dort Zufriedenheit und Erfüllung, wo sie ihre Fähigkeiten und Potentiale sinnvoll einsetzen und ziel–
führend entwickeln können. Voraussetzung dafür ist, die eigenen Motive, Qualitäten und Intentionen genau zu ken-
nen, dem eigenen „Genius“ auf die Spur zu kommen, um Beruf und Privatleben zufrieden und erfüllend gestalten zu 
können. Das zweitägige Seminar geht den persönlichen Potentialen auf den Grund und leistet damit einen wichtigen 
Beitrag, den roten Faden, das zentrale Lebensmotiv, zu konkretisieren.
Referentin: Claudia Thiel, Persönlichkeitstrainerin und Karriere-Coach

IHK Bodensee-Oberschwaben, Lindenstraße 2, 88250 Weingarten 
Freitag, 16. Juli, 10:00 – 17:00 Uhr und Samstag, 17. Juli 2010, 09:00 – 16:00 Uhr

150 Euro (incl. Tagungsverpflegung)

Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg, Kuppelnaustraße 8, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751 / 35906-63, E-Mail: frau.beruf@wir-rv.de, www.wir-rv.de

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:
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Frau und Beruf Stuttgart in Kooperation mit der Evangelischen Akademie Bad Boll 

Übergänge erfolgreich gestalten – trotz Qualifikation im Abseits?

Trotz guter Qualifikationen stehen Frauen nach dem Studium oder der Familienphase immer wieder vor verschlossenen 
Türen, was die Einmündung in den Arbeitsmarkt angeht! Dies trifft gut qualifizierte Frauen, speziell auch Geistes- und 
Naturwissenschaftlerinnen: trotz des viel beschworenen Fachkräftemangels stellt die erfolgreiche Einmündung in eine 
dauerhafte, qualifizierte (Teilzeit-)Stelle eine große Herausforderung dar. Wir beleuchten die Thematik aus wissenschaft-
licher und betrieblicher sowie aus der Sicht von berufsspezifischen Netzwerken.
Vortrag: Frau Dr. Schreyer, IAB (angefragt): Arbeitsmarkt der Zukunft – Chancen für gut qualifizierte Frauen!?
Statements aus berufsspezifischen Netzwerken und Betrieben – Medien- und Ingenieurwesen – zu Erfahrungen, Ein-
schätzungen und Forderungen, Diskussion mit den Podiumsteilnehmerinnen, Zeit zum Vernetzen.

BeFF - Kontaktstelle Frau und Beruf, Lange Strasse 51, 70174 Stuttgart 
Donnerstag, 22. Juli 2010, 18:00 – 21:00 Uhr

keine

Kontaktstelle Frau und Beruf Stuttgart, Berufliche Förderung von Frauen BeFF e.V.
Lange Strasse 51, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 / 26 34 57-0, Fax: 0711 / 26 34 57-29
E-Mail: info@beff-frauundberuf.de, www.beff-frauundberuf.de

Evangelische Akademie Bad Boll, Akademieweg 11, 73087 Bad Boll
Tel.: 07164 / 79-225, Fax: 07164 / 79-5225; E-Mail: sybille.kehrer@ev-akademie-boll.de

Kontaktstelle:

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:



Veranstaltung  im Rahmen des Jahresthemas 2010 der Kontaktstellen                                                                                                                           

Frau und Beruf Stuttgart

Perspektiven zur erfolgreichen Veränderung – 
Berufswegplanung für Frauen im Beruf

Sie befinden sich im beruflichen Auf- oder Umbruch? Eine Veränderung steht an und Sie suchen nach neuen Herausforde-
rungen? Sie wollen Ihre ganz persönlichen  Entwicklungsmöglichkeiten im Beruf prüfen? 
In diesem Seminar befassen Sie sich intensiv und systematisch mit Ihrem weiteren Berufsweg. 
Die Themen: Reflexion Ihrer Ausgangssituation und Ihres bisherigen Berufsweges, Ihr persönliches und berufliches Kom-
petenzprofil, Ihre beruflichen Zukunftsvisionen, Ihr persönlicher Berufswegplan. 
Zentrale Aspekte im Seminar sind Ihre beruflichen Wünsche und Vorstellungen. Ziel ist es, Ihre individuellen beruflichen 
Möglichkeiten auszuloten und konkrete Schritte zur Realisierung zu planen. 

Referentin: Chr. Spielberger, Dipl.-Betriebswirtin, Trainerin und Coach.

BeFF - Kontaktstelle Frau und Beruf, Lange Strasse 51, 70174 Stuttgart 
Freitag, 8. Oktober, 18:00 – 21:00 Uhr und Samstag, 9. Oktober, 09:00 – 17:00 Uhr

115 Euro

Kontaktstelle Frau und Beruf Stuttgart, Berufliche Förderung von Frauen BeFF e.V. 
Lange Strasse 51, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 / 26 34 57-0, Fax: 0711 / 26 34 57-29, 
E-Mail: info@beff-frauundberuf.de, www.beff-frauundberuf.de

Anmeldungen bis eine Woche vor Start!

Kontaktstelle:

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:



Veranstaltung  im Rahmen des Jahresthemas 2010 der Kontaktstellen                                                                                                                       

Frau und Beruf Ulm 

„Ich steig’ wieder ein“ – Frauen starten durch. 

Ein Tag mit Informationen rund ums Thema Wiedereinstieg: Workshops und Vorträge bieten Frauen nach längerer 
Unterbrechung ihrer Berufstätigkeit die Möglichkeit, ihre Situation zu klären sowie Ziele und eine konkrete Strategie 
zu entwickeln, wie ihre Pläne umgesetzt werden können. Erfahrene Referent/-innen geben hilfreiche Tipps zu Fragen 
wie: Wie knüpfe ich beruflich sinnvoll an meine Kenntnisse und Fähigkeiten an? Wie bringe ich Beruf und Familie in 
Einklang? Wie finde ich eine geeignete Stelle? Was muss ich bei der Bewerbung beachten?

IHK Ulm, Olgastraße 95 – 101, 89073 Ulm 
Donnerstag, 15. Juli 2010, 09:00 – 13:00 Uhr

10 Euro

Kontaktstelle Frau und Beruf Ulm, Olgastraße 95 -101, 89073 Ulm, 
Tel.: 0731 / 173-190, E-Mail: frauundberuf@ulm.ihk.de, www.frauundberuf-ulm.de

Anmeldeschluss: Freitag, 9. Juli 2010

Kontaktstelle:
	

Titel der Veranstaltung:

Ablauf/Inhalt:

Ort und Zeit:

Teilnahmegebühr:

Kontakt und Anmeldung:



 
Das Wirtschaftsministerium fördert landesweit zehn Kontaktstellen 

Frau und Beruf, die in den Städten Freiburg, Karlsruhe, Konstanz, 

Ludwigsburg, Mannheim, Ravensburg, Reutlingen, Stuttgart und 

Ulm angesiedelt sind. Die Kontaktstelle Ostwürttemberg ist mit zwei 

Geschäftsstellen in Aalen und Heidenheim vertreten.

Zentrale Aufgabe dieser Kontaktstellen ist es, Frauen vor Ort indivi-

duell zu beraten. Ihre Beratungs- und Hilfsangebote richten sich an 

Mädchen und junge Frauen vor und während der Ausbildung sowie 

an Frauen im Berufsleben und beim Wiedereinstieg nach einer Fa-

milienphase.

Ein wichtiger Ansatzpunkt der Beratungsstellen ist die frauenspe-

zifische und ganzheitliche Ausrichtung. Eine enge Zusammenarbeit 

der Kontaktstellen mit Betrieben, Wirtschaftsorganisationen, Wei-

terbildungsträgern, Behörden und Kommunen soll die berufliche 

Integration der Frauen und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie 

erleichtern. 



 
Darüber hinaus bieten die Kontaktstellen Gruppenberatungen, Se-

minare und Kurse zu allen Aspekten des Frauenerwerbslebens an. 

Sie organisieren oder beteiligen sich an Messen, Informationstagen 

und Veranstaltungen zum Thema Frau und Beruf und geben auf dem  

Weiterbildungsmarkt Hilfestellung bei der Suche nach geeigneter 

Fortbildung. Hierbei entwickeln sie Qualifizierungsprofile, die sich 

genau an den Bedürfnissen der Frauen ausrichten. 

Basis der Beratung sind Analyse und Kenntnis des regionalen Ar-

beitsmarktes, der Arbeitsmarktentwicklung und des jeweiligen Be-

rufs- und Bildungsangebots sowie der Situation der Rat suchenden 

Frauen. Ziel ist es dabei besonders, die individuellen Interessen und 

Bedürfnisse der Frauen mit den Anforderungen des Arbeitsmarktes 

in Einklang zu bringen.

Inzwischen werden mehr als 10 000 Beratungen (intensive Einzelbe-

ratungen und telefonische Anfragen) jedes Jahr durchgeführt. Sehr 

oft holen die Frauen Rat für eine grundsätzliche Orientierung und 

fragen häufig nach Möglichkeiten des Wiedereinstiegs in den Beruf 

und der Weiterbildung. 

Neben den Beratungen bieten die Kontaktstellen ein vielfältiges Qua-

lifizierungsprogramm an, wie z.B. Kurse für Wiedereinsteigerinnen, 

spezielle Projektwochen für Mädchen zum Thema EDV und Technik, 

Seminare für Existenzgründerinnen oder die Entwicklung von Mo-

dellvorhaben zur Teilzeitausbildung.
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Satz 
Eisele & Kretschmer GmbH, Stuttgart

Für seine familienbewusste Personalpolitik wurde 
dem Wirtschaftsministerium Baden-Württemberg 
im September 2005 als erster Behörde des Landes 
das Zertifikat zum audit berufundfamilie verliehen.



 
Verteilerhinweis

Diese Informationsschrift wird von der Landesregierung Baden-
Württemberg im Rahmen ihrer verfassungsmäßigen Verpflichtung 
zur Unterrichtung der Öffentlichkeit herausgegeben. Sie darf wäh-
rend eines Wahlkampfes weder von Parteien noch von deren Kan-
didaten und Kandidatinnen oder Hilfskräften zum Zwecke der Wahl-
werbung verwendet werden. Dies gilt für alle Wahlen.
Missbräuchlich sind insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstal-
tungen, an Informationsständen der Parteien sowie das Einlegen, 
Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Informationen oder 
Werbemittel.
Untersagt ist auch die Weitergabe an Dritte zur Verwendung bei der 
Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden 
Wahl darf die vorliegende Druckschrift nicht so verwendet werden, 
dass dies als Parteinahme des Herausgebers bzw. der Herausge-
berin zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden 
könnte. Diese Beschränkungen gelten unabhängig davon, auf wel-
chem Wege und in welcher Anzahl diese Informationsschrift verbrei-
tet wurde.
Erlaubt ist es jedoch den Parteien, diese Informationsschrift zur Un-
terrichtung ihrer Mitglieder zu verwenden.






