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 � Kleine Schritte ermöglichen 
die großen.

 � Ich bin einzigartig!

 � Ich traue mir zu, dass ich neue 
Fähigkeiten entdecken kann.

�� Dafür darf ich mir 
entsprechend Zeit geben!

 � Ich muss nicht „Stürmerin“ sein, 
wenn ich von meinen Begabungen 
her eher eine „Torhüterin“ bin.
„Torhüterinnen“ sind ebenfalls ganz 
wichtige Mitglieder einer Mann-
schaft – sie verhindern, dass ein Spiel 
verloren geht.

Tipps

Bedenke:
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Für dich da ...

Jugendvertreter/innen 
der Gewerkschaften 
(z.B. Dr. Azubi)

Schülermitverwaltungen 
(SMV) an den Schulen

Beratungsstellen bei 
sexuellem Missbrauch 
vor Ort (z.B. Silberdistel)

Ausbildungsberater/innen der 
Handwerkskammern oder der 
Industrie- und Handelskammern 
vor Ort (handwerkskammer.de 
oder ihk.de)

Vertrauenslehrer/innen und 
Schulsozialarbeiter/innen

Kontaktstellen frau&beruf 
in Baden-Württemberg
(frauundberuf-bw.de)

Unterstützung bei Problemen rund um 
deine Ausbildung bekommst du bei den 

Kontaktstellen frau&beruf
in Baden-Württemberg



... ich auch 
NEIN sage!

... ich mir bei Bedarf 
Unterstützung hole!

... ich verlässlich bin!

... ich auf mich achte!

Kompetent bin ich wenn ...

Mach mit und zeig deine Kompetenz!10



lebhaft

lustig
zuverlässig

temperamentvoll

zielstrebig

hilfsbereit

charakterstark

kreativ

tatkräftig

beliebt

direkt

sachlich

unbeschwert

diszipliniert

Ich bin ...

vielseitig

schlagfertig

selbstbewusst

ausgeglichen

zurückhaltend

eine gute Zuhörerin

herzlich

Sag uns, wie du dich siehst! 11


