








Tipps

p . ..

Bedenke:

Kleine Schritte erméglichen
die groBen.

Ich traue mir zu, dass ich neue
Fahigkeiten entdecken kann.

Dafiir darf ich mir
entsprechend Zeit geben!

Ich muss nicht ,,Stiirmerin“ sein,
wenn ich von meinen Begabungen
her eher eine ,,Torhiiterin“ bin.
yTorhiiterinnen“ sind ebenfalls ganz
wichtige Mitglieder einer Mann-
schaft — sie verhindern, dass ein Spiel
verloren geht.

Ich bin einzigartig!



Fiir dich da ...

Unterstiitzung bei Problemen rund um
deine Ausbildung bekommst du bei den

Ausbildungsberater/innen der
Handwerkskammern oder der
Industrie- und Handelskammern
vor Ort (handwerkskammer.de
oder ihk.de)

Jugendvertreter/innen
der Gewerkschaften
(z.B. Dr. Azubi)

{ © j Schiilermitverwaltungen
(SMV) an den Schulen

Vertrauenslehrer/innen und Beratungsstellen bei
Schulsozialarbeiter/innen sexuellem Missbrauch

vor Ort (z.B. Silberdistel)

Kontaktstellen frau&beruf
in Baden-Wiirttemberg
(frauundberuf-bw.de)




Kompetent bin ich wenn ...

... ich mir bei Pedart
Un+erS+G+ZL)n8, hole!

el avele

... tele vevlhsslich !

.. ich au$ mich achie!

Find us on
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